WSPOLNIE DLA CYFROWEGO DOBROSTANU NAJMEODSZYCH

Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Kiedy nasze dziecko wybiera sie na swojg pierwszg wycieczke w gory, dbamy o kazdy
szczegot. Przygotowujemy wygodne buty, sprawdzamy prognoze pogody i pakujemy do plecaka
kurtke oraz zapas wody. Robimy to z mifosci i troski, by czufo sie bezpiecznie | pewnie na nowym
szlaku.

Dzisiaj takim nowym, fascynujgcym szlakiem dla naszych dzieci jest wejscie w Swiat cyfrowy.
Statystyki pokazujq, ze ta podréz zaczyna sie niezwykle wezesnie — srednio juz w wieku 2 lat i 2
miesiecy, a ponad potowa przedszkolakow regularnie korzysta z urzqdzeri mobilnych. Dlatego chce
zaprosic dzis Panistwa do zatrzymania sie na chwile i przyjrzenia sie sobie, abysmy wspdélnie mogli
zastanowic sig, jak moZemy pomdc dzieciom tagodnie stawiac pierwsze kroki w cyfrowym Swiecie,
wyposazajgc je w bezpieczny ,,cyfrowy plecak” na te wazing droge.

Nikt z nas nie zostaf przygotowany do Zycia w swiecie smartfonow i Internetu. Kiedy sami
dorastalismy, ten temat po prostu nie istniat. ZostalisSmy wrzuceni w te nowgq, cyfrowq rzeczywistosc
nagle, bez 7adnej instrukcji obsfugi czy sprawdzonych wzorcow z przesztosci. Mamy jednak wyjgtkowg
szanse stac sie pierwszym swiadomym pokoleniem przewodnikdw, ktore wspdinie wytyczy zdrowe i
bezpieczne sciezki dla najmfodszych.

Projekt powstaf po to, aby wesprzed Paristwa w tym codziennym wyzwaniu i pomac ze
spokojem zrozumiec emocje oraz reakcje dzieci, bo kiedy patrzg na migoczgcy, peten barw ekran, ich
mate, niezwykle chfonne mdzgi otrzymujg bardzo silne, nienaturalnie atrakcyjne bodzce. Nagfe
wylgczenie bajki czy odebranie telefonu jest dia niedojrzatego uktadu nerwowego gwaftownym
szokiem, wywotujgcym silng burze emocjonalng. Krzyk czy fzy malucha nie sq wymierzone przeciwko
nam — to po prostu wyraz bezradnosci wobec tak nagfej zmiany. Zrozumienie tej naturalnej reakcji
pozwala nam ze spokojem i czutoscig towarzyszy¢ dziecku w powrocie do codziennych spraw.

Placowka, do ktorej uczeszcza Paristwa dziecko, zglosita chec udziatu w projekcie
profilaktycznym ,, Wspdlnie dla cyfrowego dobrostanu najmitodszych”. Cata kadra pedagogiczna
wezmie udziat w oddzielnym szkoleniu, abysmy zaréwno w domu, jak i w przedszkolu, wspierali dzieci
w spdjny sposcb.

Drodzy Rodzice i Opiekunowie, serdecznie zapraszamy Was do udziatu w jednym,
dwugodzinnym spotkaniu wyktadowo-warsztatowym. Podczas tych zajec nie bedziemy nikogo
oceniac ani pouczac. Chcemy po prostu pomoc Panstwu oswoic mechanizmy uwagi dziecka oraz
podpowiedziec proste, codzienne rozwigzania.

Do wychowania szczesliwego i zdrowego dziecka potrzebna jest cafa spofecznosc.

Zapraszamy Paristwa do tej wspdinej drogi po spokdj i bliskosc, ktorych nie zastgpi Zaden, nawet
najpiekniejszy ekran.

Z wytazami szacunku,

Bdrbara Wieteska
Paristwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zgierzu
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